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ÓRTESIS SACRO LUMBAR (OSL)

El dispositivo de respaldo o corrección tipo Corsé u Órtesis Sacro Lumbar (OSL), estilo de corsé que está disponible 
de manera inmediata, diseñado para apoyar y estabilizar su columna vertebral. Existen varios modelos y entre ellos, 
podemos señalar, el Respaldo California, el Respaldo de Tres Puntos o Tri-Mod, la Órtesis de Inmovilización Lumbar 
Miami y la Órtesis de Medio Perfil. Estos dispositivos protésicos se usan para ayudar a corregir o superar una serie de 
patologías de la columna vertebral que requieren inmovilización o liberación de la tensión o presión que puede afectar 
a la espina dorsal de un individuo o paciente. Esta órtesis lo debe utilizar solo el paciente que tenga alguna condición 
física o malformación diagnosticada y de acuerdo a prescripción médica.

Procedimiento De Aplicación Y Uso
Póngase una camiseta apropiada. 1.	
Desprenda el Velcro en el costado derecho del panel anterior (delantero). 2.	
Para su uso correcto y efectivo, póngase de espalda en una superficie plana.  3.	
Esto permitirá que rebaje la tensión abdominal para mayor comodidad.  Coloque y acomode la órtesis bajo su 4.	
espalda, de modo que el panel posterior quede centrado. 
Centre y acomode el panel anterior (delantero) en su cuerpo. 5.	
Asegure bien el Velcro. Si es necesario, (re) ajuste la órtesis hasta que la sienta cómoda y bien apegada a su 6.	
cuerpo. 
Alcance la manilla de compresión en el (los) costado(s) de la órtesis y tire en dirección opuesta al tronco de su 7.	
cuerpo.  Fije y asegure la manilla al panel anterior o delantero o al Velcro en costado opuesto.  La manilla de 
compresión se puede tensar o soltar dependiendo de su nivel de comodidad.  Recuerde, no obstante, que la órtesis 
Provee mayor apoyo cuando está bien ajustada. 

Remoción del dispositivo
Libere y suelte la manilla de compresión hacia el costado de la órtesis de donde originalmente se ajustó. 1.	
Libere el Velcro en un costado del dispositivo y proceda a quitar la órtesis. 2.	

Instrucciones Para Su Uso
Estos corsés protésicos OSL generalmente se usan cuando Ud. permanece sentado, de pie o durante su trajín diario 
y desplazamiento.  En algunos casos, podrá ser necesario que incluso duerma con el corsé. La órtesis se debe usar 
según las indicaciones de su médico.

Cuidado Y Mantención 
La cobertura de espuma en el panel posterior se puede remover para su limpieza. Lávelo a mano con un detergente 
suave y enjuáguelo bien. Póngalo en una superficie plana y seque al aire libre. No utilice una lavadora o secadora de 
ropa. El panel anterior o delantero se puede limpiar con un paño húmedo. Asegúrese que la órtesis esté completamente 
seca antes de utizarla nuevamente.

Si tiene preguntas, por favor póngase en contacto con la oficina de WESTCOAT BRACE & LIMB mas cercana para 
consultar con un Técnico Ortopédico.
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